Nahrungsmittel Obst 111-10.3
1
Obst
Name Wirkstoff Wirkung
Ananas Allergene Allergien
Apfelmus in Zinkgefal Zink Magen-Darm-Stdrungen
Apfelsinen Allergene Allergien
Aprikosen wenig Cumarin Blutungsneigung
Allergene Allergien
Bananen Allergene, hitzelabil Allergien
Noradrenalin+Dopamin Bluthochdruck, Endomyokard-
fibrose
5 -Hydroxytryptamin Bluthochdruck
Brombeeren wenig Cumarin Blutungsneigung

Cycasniisse (Sago)
Datteln
Erdbeeren

Eucalyptusol
Grapefruit
GrapefruitdlAschale
Himbeeren

Holunder / Sambucus nigra

Kirschen

Konserven, sauer
Mandarinen
Mango
Spritzriickstdnde
Orangendl/-schale
Pfirsiche
Pflaumen
Walniisse
Zitronen
ZitronendlAschale
Zwetschgen

Allergene
Cycasin/Aglykon
wenig Cumarin
wenig Cumarin
Allergene
Eucalyptol, Anthraen
Allergene
Anthracen, Limonen
Allergene
Atherische Ole
wenig Cumarin
Allergene

Naht: Zinn, Blei
Allergene

Allergene

Pestizide
Anthracen, Limonen
Allergene

Allergene

5 -Hydroxytryptamin
Allergene
Anthracen, Limonen
Allergene

Allergien
Hirn-/Nervenschadigung
Blutungsneigung
Blutungsneigung
Allergien
Tumore, Nieren
Allergien
Tumore
Allergien
Magen-Darm-Reizungen
Blutungsneigung
Allergien
Nervengift
Allergien
Allergien
karzinogen?
Tumoren
Allergien
Allergien
Bluthochdruck
Allergien
Tumoren
Allergien

*Quelle: LINDNER, E.: Toxikologie der Nahrungsmittel. 4. Aufl., Thieme, Stuttgart, 1990



