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Vorwort zur vierten Auflage

Schwere Umweltschdden wie das Baumsterben, das Sterben der
Nord- und Ostsee, eine hohe Empfanglichkeit fur Viren oder Pilze
(Soor) und eine sehr hohe Krebsrate in der Bevolkerung belegen
unseren leichtfertigen Umgang mit Giften, die auch in seht gerin-
gen Dosen (Konzentrationen) Gber einen ldngeren Zeitraum hin-
weg (Einwirkzeit) den Menschen, die Tiere und die Pflanzen sché-
digen.

Durch die Tatsachen, dal hierfur Giftmengen unter einem Tau-
sendstel bis einem Milliardste]l Gramm ursdchlich verantwortlich
sind, erkennen wir, wie wichtig der Nachweis des vermuteten Giftes
ist.

Auch die Organschdden bediirfen intensiver moderner medizini-
scher Testverfahren. So ist die Infektanfilligkeit von Holschutzmit-
telgeschadigten durch eine Stérung der Lymphozytenpopulationen
dhnlich wie bei AIDS feststellbar und die Nervensymptomatik wie
Kopfschmerzen. Gedéchtnisstérungen und Depression korreliert
mit Organschéden des Frontalhirns, wie sie sich in einem speziellen
Hirnszintigramm (SPECT) nachweisen lassen.

Aufgabe der .klinischen Toxikologie® ist es, bei Verdacht auf eine
Vergiftung den vermuteten Vergiftungserscheinungen das mogli-
cherweise verursachende Gift zuzuordnen und durch die Untersu-
chung des richtigen Asservates eine Giftaufnahme zu bestétigen
oder zu widerlegen.

Bei einer stattgefundenen Vergiftung ist es notwendig, den Giftkon-
takt sofort zu unterbrechen, das aufgenommene Gift zu entfernen
und gestorte Organfunktionen medikamentds zu unterstiitzen. Je
genauer eine Vergiftung diagnostiziert und beobachtet ist, desto
groBer ist die Wahrscheinlichkeit, daf3 durch die anschlieende
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Mitteilung ein erneuter Unfall verhindert wird. Je groBer die
Kenntnisse iber mogliche Gifteinwirkungen sind, desto groBer ist
die Wahrscheinlichkeit, daf3 sie vermieden werden.

Erst durch die Erkenntnisse der groBen Gefahren einer Krebsent-
stehung durch Passivrauchen gelang es, Nichtraucher zu einem
Schutz vor einer Raucheratmosphire zu mobilisieren.

Die Schiaden durch den Zigarettenrauch mit iiber 150000 direkt
und nochmals 100000 indirekt daran Verstorbenen jihrlich in der
BRD sind die eigentlich tragischsten Vergiftungsfille. Nicht einmal
der 25.Teil dieser Zahl stirbt an akuten Vergiftungen (deren Kontin-
gent zu 98% aus Suiziden besteht).

In der Bundesrepublik kénnen alltdglich 6-7 Millionen Chemika-
lien zu einer Vergiftung fithren.

Uber die hiufigsten und wichtigsten Gifte gibt dieses Biichlein
Auskunft. Der umfangreiche allgemeine Teil dient der Suche und
Einordnung der Gifte.

Ein Teil der hier wiedergegebenen Tabellen und Therapieschemata
stammt aus den Handbiichern , Klinische Toxilologie® und .,Gift-
liste* (mit Dr. L. Roth).

Aufgabe dieses Biichleins ist, in einem akuten Vergiftungsfall mog-
lichst rasch die wichtigste zur Erstbehandlung notwendige Informa-
tion zu liefern und damit die Behandlungsaussichten des Vergifte-
ten entscheidend zu verbessern.

Fir jegliche Verbesserungsvorschlige ist der Autor besonders dank-
bar.

Miinchen, Mai 1989 Max Daunderer
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