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_ n. Abgesehen
von, dab deritnt sich infolge der
 bestehenden Bestimmungen strafbar
. muchen witrde, wamen wir aufgrund
(unserer cigenen Erfahrungen ernsi-
da\rnn denn:
. In der ersten Euphorie, hierbei
' hil:hl an heranzukommen,
" haben nach ‘eipenen Angaben
| angeblich einige Fixer absichtlich die
| Spri mit AIDS-Kranken ge-
tauscht. Sie warten nun seit Monaten
auf ihren positiven HIV-Antikrper-
nachweis.

Absichtlich die Spritze
mit AIDS-Kranken ge-
tauscht

”
»

2. Taglich kommen bis zu drei Fi-
xer mit diesen Wilnschen zu mir und
hr.hau;:nn AIDS-krank zu sein. So-

- als auch der

Anﬁgmumhwels ist negativ,
3. Unsere ﬁms-muxun Fixer
: Neben

waren alle
Morphin Cannabis fand sich im
Urin immer ein Benzodiazepin (wie
%) odereinBarbituratinsehr
hoher, weil chronischer Dosierung.
Diese Substanzen gn zZusammen
mit Methadon tadlich wirken.

4. Jugendliche Drogenabhingige
neigen stets zu Exzessen. Eine rzt-

liche hinsubstitution fithrt zu
einer Unaufriedenheit mit
der Dosis. Es wird versucht, mit an-

deren Kombinationen die Wirkung
zu erhoben (Alkohol, Schlafmittel).
Gehiaufte Todesfiille sind in der Lite-
ratur beschrieben.

5. Opiate wie Methadon sollen

das Immunsystem bei chronischem
Gebrauch schiidigen. Thre Verord-
nung kdnnte also die AIDS-Krank-
heit wesentlich verschlechtern. Ehe
dariiber nicht eindeutige wissen-
schaftliche Untersuchungen vorlie-
gen, die dies wiederlegen, muB man

evil. mit Regrebf gen der
Hinterbliebenen rechnen.
6. Die Me , man kénne

durch Ausgabe stenler Spritzen und
verordneter Opiate die Verbreitung
von AIDS reduzieren, ist falsch. Ali-
eingesessene Fixer geben an, daB sie
etwa 500mal Spritzen ihrer Kumpa-
nen verwendet haben. Dieses Ritual
ist eine Verbriderung, wie das Pro-
sten am Stammtisch. Andere haben
nic fremde Spritzen verwende! und
brauchten bisher unsere Hilfe nicht,

7. Fir alle Entzugswilligen steht
eine Vielzahl ambulanter und statio-
niirer Einrichtungen offen, die stets
dann unter Patientenmangel leiden,
wenn billig Drogen zu erhalten sind.

8. Schicksalsschlige oder schwere
Erkrankungen waren schon immer
die beste Motivation mnr? Drogen-
abhingigen fiir einen erfolgreichen
Entzug. Es ist auBerordentlich hart
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fiir den Drogenabhingigen, weiter
unter seiner Abhingigkeit leiden zu
milssen. Im Finalstadium seiner Er-
krankung bekommt er in der Klinik
keine Drogen mehr. Falls trotz aller
Kontraindikationen aus wissenschaft-
lichen Griinden eine Methadonsub-
stitution versucht werden sollte, ist
dies nicht inder Praxis eines niederge-
lassenen Arztes sinnvoll, sondern es
muB die Erfahrung der Amerikaner
mitberficksichtigt werden: ;

- zentrales Register zur Verhinde-

Mit einem Rezept
abgespeist

rung einer Mehrfachverordnung,
— exakte Identifizierung der Patien-
ten zur Verhinderung des Verkaufes
i ml;h[}mgumﬁk der M
— initia i r Morphin-
abhingigkeit,
- laufender AusschiuB eines gefihr-
lichen anderen Drogenmifibrauchs
— laufende te zur
Entgiftung und EntwShnung,
- soziale Beratung bei den zahlrei-
chen juristischen, finanziellen und
persdnlichen Problemen,

~ medizinische der typi-
uchen drogenbedingten Erkrankun-

gen.

Nicht das Abspeisen mit einem
Rezept hilft den Drogenabhiingigen,
nurndgrnhnur die ohi mz‘::ﬂr Ge-
spriichstherapie mit dem einer
En{g:.ftun und Entwdhnung.

~Planck-Institur  fiir
Ps:.rchl.lm: in Milnchen hat wissen-
schaftlich , daB die ambu-
lante Therapie :bensu:rfulFrmJ:
wie die stationire — nur zu 1/400 des
Preises. Der neue EBM hilft uns
hierbei (820, 8§26, 839, 835, 836,
851). Den obligatorischen Drogen-
nachweis im Urin flthren u. a. La-
borirzte durch.

Dr, med. Dr, med. habil. Max Daunderer,
Weinstrafie 11, 8000 Minchen 2.

SchiuBwort

Es ist wichtig, daB sich in der Me-
thadon-Diskussion auch weiterhin
die Fachleute xu Wurt melden, die

iber eigene praktische Erfahrungnn
im Umgang mut

vor allem mit sog.

Die Stelluugnahmc mn

ist deshalb sehr zu begrilfien. Nach
der Bekanntgabe von ungen zu

cinem Methadon-Programm in
Nordrhein-Westfalen waren sehr
bald AuBerungen von Heroinabhin-
gigen zu horen, die durchaus bereit
waren, eine AIDS-Infektion absicht-
lich herbeizufithren, um kostenlos
das Suchtmittel Methadon zu erhal-
ten. Dies entspricht den Beobach-
tungen von Daunderer, auf die er in
verdienstvoller Weise hinweist.
Forpsetzung auf Seive 21



