Geleitwoort

Das vorliegende Hausmittellexikon bietet interessante Ratschidge
und Informationen fiir eine Fiille teils alltiiglicher, teils auch
ungewdéhnlicher Probleme in den Bereichen Haushalt und Gesund-
heitspflege sowie ein ausfiihrliches Kapitel iiber Erste Hilfe und eine
Zusammenstellung fiir die Haus- und Reiseapotheke.

Als Arzt und Toxikologe habe ich mich besonders auch fiir die
Rezepte und Verfahren interessiert, die fiir den technischen und
Haushaltsgebrauch zusammengestellt sind und die Verwendung von
Chemikalien erfordern.

Es ist besonders anzuerkennen, daf die Autoren sich der Miihe unter-
zogen haben, nicht einfach Rezepte aus der vielfiltig vorhandenen
Literatur abzuschreiben, sondern nur solche Verfahren und Rezepte
zu iibernehmen, die einer kritischen Priifung standhielten.

Die wirkenden Stoffe werden bekanntgemacht, alte Hausmittel
wurden auf ihre Tauglichkeit untersucht, sofern sie durch harmlosere
Methoden erseizt werden konnten, werden diese aufgefiihrt und in
den Fdillen, in denen aus technischen Griinden auf stirker wirkende
Chemikalien nicht verzichtet werden kann, wird die Gefahr deutlich
aufgezeigt.

So ist es die Aufgabe dieses Buches, den Umgang mit der Chemie im
taglichen Leben auf das erforderliche Mindestmafs zu beschrinken,
weder den Gebrauch von Chemikalien zu verteufeln, noch
unbedachte Anwendungen hinzunehmen.

Ich begriifie deshalb das Erscheinen dieses Lexikons, das zugleich ein
Sicherheitsratgeber fiir Haushalt und Freizeit sein kann und mochte
ihm im Sinne seiner Zielsetzung eine grofitmdigliche Verbreitung
wiinschen.
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