Der umfassende Ratgeber
in véllig tiberarbeiteter Neuauflage

Max Daunderer

Gifte

im Alltag

Wo sie vorkommen
Wie sie wirken
Wie man sich dagegen schiitzt

Ische
beck yoihe

Allergien, Depressionen, Krebs und andere ,,zivilisationstypische” Krank-
heiten nehmen zu. Oft sind sie in einer schleichenden Vergiftung durch
alltdgliche Schadstoffe begriindet. Der umfassende Ratgeber beschreibt die
Stoffe, ihre Wirkung auf die Gesundheit, ihre Verwendung in Alltagspro-
dukten und gibt Hinweise, was gegen eine Vergiftung getan werden kann.
Den Krankheitssymptomen sind tbersichtlich die Gifte zugeordnet, welche
den Schaden bewirken. So hilft der Ratgeber, Umweltgiften im Alltag auf
die Spur zu kommen — und sie zu meiden.
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