Entdeckung Tetracyclinsalbe:

1985 Tetracyclin Entgiftung lokale entdeckt

Eine kleine Nebenbemerkung im Lehrbuch der Pharmakologie:
Tetracyclin, ein Chelatbildner bindet Metalle

fuhrte langfristig zu einer meiner wichtigsten Entdeckungen der Klinischen Toxikologie.
Hunderte Male lieRen wir im entfernten Gazestreifen mit Tetracyclin-Salbe Quecksilber, Zinn
und Palladium messen. Dabei stellten wir fest:

1. Tetracyclin lokal entgiftet 100fach besser als DMPS/DMSA mit tollem Erfolg.

2. Je langer und ofter der Streifen erneuert wird, desto héher sind die darin
gespeicherten Giftwerte: Nach 6 Wochen 2 Millionenfach.

3. Tetracyclin lokal ist die einzige Moglichkeit, um Palladium aus dem Kiefer zu
entfernen.

4. Tetracyclin lokal wirkt zugleich antibakteriell: Wo Gifte im Knochen, dort Eiter

Naturlich haben Zahnarzte keinerlei Interesse an einer Kieferentgiftung, da sie nichts dazu
verdienen. Im Leben wirde ein Chirurg nie eine Eiterwunde zunahen ohne Streifen. Metalle
im Kiefer verursachen stets Eiter. Zahnarzte lernen die Kieferentgiftung noch nicht in der
Ausbildung, der Patient muss darum betteln.

2005 Zeckenbiss Antidot Tetracyclinsalbe entdeckt, vorher
Metallantidot

Unsere 14 Katzen holen sich vom Holzstol3 von gegeniber alljahrlich bis zu 600 Zecken.
Heuer ist ein besonders schlimmes Jahr. Wenn wir die Zecken nicht friih genug entdecken
saugen sie sich bis fast Zentimetergrdol3e voll und rufen schlecht heilende tumorartige
Entztindungen in der Haut hervor. In jedem Zimmer h&ngt eine billige Kunststoff-Zange, in
jedem Stockwerk eine Tetracyclinsalbe (Aureomycin).

Wir versuchten alle Desinfektionsmoglichkeiten von Alkohol, Jodsalbe, Jodlésung, Arnica,
Terracortrilsalbe usw. Nichts half so gut gegen die Superinfektion mit allen moglichen
Keimen in der Kultur wie eine Tetracyclinsalbe. Menschen bekommen nach Abtragen der
Zecke oft Tetracyclinkapseln, wir wenden die Tetracyclinsalbe seither mit riesigen Erfolg
auch bei Patienten nach Zeckenbissen an.

Am zweit wirkungsvollsten war die Metronidazol-Salbe.Ver6ffentlicht wird dies — wie so vieles
nicht, denn damit macht die Arzneimittelindustrie kein Geschéft. Die Salbe fir 10 € halt 10
Jahre fiur tber 1000 Zeckenbisse!

Im schlimmsten Fall kann es nach einem Biss zu Borreliose, Zeckenlahmung oder FSME
(eine schwere Form der Gehirn- bzw. Hirnhautentziindung) kommen. Laut dem Robert-Koch-
Institut gibt es jedes Jahr in Deutschland 60.000 Borreliose-Neuerkrankungen. Andere



Fachleute gehen von 100.000, Selbsthilfe-Organisationen sogar von 240.000 Féallen aus. Die
Zahl der chronisch Erkrankten wird auf eine halbe Million beziffert.

Sicheres Anzeichen fur eine Borreliose-Erkrankung im Friuhstadium ist eine R6tung der Haut
um die Biss-Stelle. Allerdings tritt sie nur in etwa 50 Prozent der Erkrankungen auf. Alle
anderen Symptome sind nicht eindeutig. Meist gehen sie mit Gliederschmerzen einher.
Oftmals werden die Symptome selbst von Arzten nicht erkannt und der Patient wird eher auf
einen Schlaganfall hin behandelt. Im Frihstadium ist die Erkrankung mit Antibiotika allerdings
schnell in den Griff zu bekommen. Schwieriger wird es, wenn die Krankheit verschleppt wird.
Im dritten Stadium kann sie sogar chronisch werden.

Doch wenn die meisten Menschen erst mal eine Zecke entdeckt haben wissen viele nicht,
wie sie den Plagegeist wieder los werden.

Die Bakterien und Viren werden erst nach etwa ein bis drei Tagen in den menschlichen
Organismus Ubertragen. Es eilt daher nicht.Fast jeder kennt ein anderes Hausmittel fur die
Entfernung. Von Abbrennen tiber Quetschen bis zu Ertranken in Ol sind jede Menge Tipps
dabei. Doch solche Verfahren schaden mehr als sie nitzen. Es kann sein, dass die Zecke in
ihrem "Todeskampf" erst recht Erreger in die Wunde abgibt. Um die Zecke fachgemal3 zu
entfernen, muss man den Dreh raus haben: Die Zecke muss immer am Kopf gepackt
werden. Als Hilfsmittel eignet sich eine Splitterpinzette oder eine Zeckenzange aus der
Apotheke. Das Tier muss mit einer leichten Drehbewegung - entgegen dem Uhrzeigersinn -
herausgezogen werden, wobei der Korper des Parasiten nicht zerquetscht werden darf.
Bleibt beim Entfernen der Zeckenkopf in der Haut stecken, ist das kein Problem. Er wird
meist nach wenigen Tagen von allein abgestol3en.

Nur auf entziindete Bil3stellen wird Aureomycinsalbe ® hirsekorngrol3 aufgetragen.

Schon jahrelang empfahlen wir am Giftnotruf den Anrufern bei sich nach Zeckenbissen.
Niemals erreignete sich danach eine Infektion.

Tetracyclin wirkt lokal nicht nur antibiotisch, sondern als unspezifischer Hemmer (Inhibitor)
der Metalloproteinasen (Kuckelkorn R., DA 2000:97:104-109,3), also als Gegengift gegen

Metalle. Daher wird es nach dem Zahneziehen in das mit Metallen vergiftete Kiefer auf
Salbenstreifen gegeben.

(Zusatz zur Biografie)



Einsatzbereiche

Zahnentgiftung mit Tetracyclinsalbe

Tetracyclin wirkt im Knochen wie DMPS/DMSA zur Entgiftung von Amalgam, Palladium und
Gold. Voraussetzung ist, dass der Giftkomplex (Chelat) tber eine Tamponade nach auf3en
oder ohne eine Eiterbarriere Uber das Blut nach innen abtransportiert werden kann.
Teracyclin hat den Vorteil, dass es fast nie a la Antibiotikum verwendet nur dann resistent auf
Zahnbakterien ist, wenn es vorher schon oft verwendet wurde. Im Gegensatz zu den anderen
Antibiotika in Salben hat es keine Hirnschadigende Wirkung.

Durch Eiter abgestorbenes Gewebe um die gezogenen Zahne muss vorher weggefrast
werden, damit der Abtransport Uber das Blut funktioniert.

Nickelfreie Frasen bei: Labor Otto Huber, Telefon 08251 - 40000, Fax 08251-81181
(spotthillig, vorher ordern!)

Geschichte: Augenarzte hatten dies erstmals 1990 nach experimenteller Erprobung bei Metallsalz- Spritzern ins
Auge erfolgreich eingesetzt. Tapparo hat daraufhin dies bei amalgamvergifteten Zéahnen auf den Gazestreifen in
das Zahnloch nach dem Ziehen des Zahnes eingebracht. Wir hatten dabei alle ausgetauschten, mit
Tetracyclinsalbe getrankten Salbestreifen ins TOX-Labor zur Untersuchung auf Quecksilber gesandt.

Nun stellten wir fest, dass die Quecksilberkonzentration im Salbenstreifen jedesmal um eine Zehnerpotenz
hoher war. Das Tetracyclin hatte das Gift direkt aus dem Knochen herausgesaugt.

Wir konnten im Salbenstreifen nach der sechsten Woche bis 2 Millionen Mikrogramm Quecksilber pro
Kilogramm messen.

Je langer der Streifen wieder in die Wunde eingelegt wurde, desto effektiver war die Entgiftungswirkung, deren
Effekt auch in der folgenden Kiefer-Panorama-Aufnahme (OPT) sichtbar war. Wenn in der Salbe auch Cortison
war, blieb die Wunde solange offen, bis die Entgiftung abgeschlossen war. Dadurch wurden wiederholte
Nachoperationen stets Uberflussig.

Erstmalig im Kiefer appliziert, war Tetracyclin in 98% der Félle voll wirksam, spéater sank seine antibiotische
Wirksamkeit kontinuierlich ab. Falls im Zahnloch andere Keime waren als diejenigen, die auf Tetracyclin
empfindlich waren, gaben wir das ausgeteste Antibiotikum einmalig hinzu, um spéter wieder mit Tetracyclin
fortzufahren.

Streifenlegen professionell

Die Lange des zu legenden Streifens richtet sich nach der Gré3e des Zahnloches.
Weisheitszdhne und Backenzahne vertragen anfangs sehr lange Streifen: bis 15 cm Lange.
Schneidezahne bendétigen anfangs 6-8 cm lange Streifen.

Auf den Streifen wird am Anfang von Anfang bis Ende eine Salbe mit Tetracyclin (zum
Binden der Metalle = Chelatbildner) und Hydrocortison (Entzindungshemmer,
Schmerzhemmer, zum langen Offenhalten der Wunde) der Lange nach in einem
hauchdiinnen Streifen aufgetragen. Die Wande des ganzen leeren Zahnfaches missen mit
der Salbe Kontakt haben.

Je langer anfangs der Sreifen ist und fest eingedriickt wurde, desto langer bleibt das
Zahnloch offen und desto mehr Gift wird aus dem Zahnloch herausgesaugt durch den
Salbenstreifen.



Das Hineindriicken des Streifens in die Wunde ist in den ersten Tagen oft sehr schmerzhatft.
Bei ganz empfindlichen kann man wie beim Piercing-Legen einen 6rtlichen Betdubungsspray
(Lidocain) auf die Schleimhaut sprihen.

Nur in seltenen Féllen und wenn schon oft solche Salbenstreifen im Kiefer lagen, kann gegen
sehr gefahrliche Bakterien, die nicht mehr auf Tetracyclin empfindlich sind, ein anderes
Antibiotikum auf die bakteriologische Austestung hin, erforderlich sein (z.B.Floxal ED).

Der Test auf Bakterien sollte grundsatzlich vor dem ersten Einlegen eines Streifens erfolgen.
Wenn der Zahnarzt dies vergessen hatte, sollte man beim Wechseln des ersten Streifens
(z.B.am dritten Tag) diesen steril auf Nahrmedium in das bakteriologische Labor (mit
Kassenauftrag des Zahnarztes kostenlos) senden, um zu erkennen, ob Tetracyclin
empfindlich war.

Die Lieferfirma fur ein preiswertes Besteck finden Sie hier im Forum (Fa.Simile).

Schon aus Kostengriinden legen sich die meisten die Streifen selbst - mit Ausnahme des
ersten Wechsels, den der Operateur am nadchsten Tag am besten selbst durchfuhrt und der
am meisten weh tut.

Wenn der Zahnarzt den ersten Streifen nicht ganz fest (einen mdglichst Langen!) in die
Wunde hineindrickt oder keine Cortisonsalbe auf den Streifen schmiert, heilt die Wubde
rasch zu und die Chance einer optimalen Entgiftung mit Tertracyclin zum Metallebinden wird
vertan.

Hier sollte ein (anderer?) Zahnarzt erneut ortlich betduben und die Wunde erneut eréffnen
und den Knochen mit einem Kratzer mechanisch reinigen und dann den Streifen korrekt
legen. Nicht richtig gelegte und gewechselte Streifen verhindern einen Therapieerfolg!

Ein Zahnarzt der ,Alten Schule” bringt sicher nichts bei chronischen Vergiftungen.

Eiterfreiheit und zugleich Entgiftung nur durch ortliches
Tetracyclin:

Sowohl eitrige Zahnherde werden bis zum spateren Auftreten von Resistenzen anfangs
optimal durch die (6) Wochen langen Salbenstreifen im Kiefer optimal beseitigt als auch
durch den Chelatbildner Tetracyclin die Wunde zugleich von giftigen Metallen befreit. An den
Salbenstreifen kleben nach Tagen und Wochen immer gro3ere Giftmengen.

Anfangs lie3en wir jeden gezogenen Streifen auf Metalle untersuchen und waren sprachlos,
dass immer héhere Giftmengen in den Streifen waren.

Nach sechs Wochen waren mehrere Millionen Mikrogramm pro kg nachweisbar.

Der bakteriologische Nachweis ist insbesondere flr die Ausbildung der Zahnarzte eminent
wichtig, damit sie endlich lernen, wie ein eitriger Knochen im Rontgenbild vorher aussieht.
Fur den Patienten ist er ebenso wichtig, da er erfahrt, bei welchen hochvirulenten Keimen die
Autoimmunkrankheit nicht ausheilen kann, ehe nicht der letzte Eiterzahn gezogen wurde z.B.
bei Pseudomonas.

Bei einer metallfreien Wunde kann bei spateren Nachoperationen ein anderes Antibiotikum
nach Austestung nétig werden (z.B.Floxal).



Bei Zeckenstich sofort Tetracyclinsalbe
Dr.Daunderer: wir empfehlen seit Jahren am Giftnotruf sofort eine Tetracyclinsalbe auf den
Stich, erlebten nie eine Borrelliose danach.

Das Ergebnis einer Studie des Westchester Medical Center in Valhalla mit 482 Probanden
ergab, dass mit einer einmaligen Gabe von 200 Milligramm Doxycyclin (z. B. Doxycyclin AL),
verabreicht innerhalb von drei Tagen nach einem Zeckenstich, eine Borreliose wirksam
verhindert werden kann.

Nach Stichen einer Zecke der Gattung Ixodes scapularis bekommt in der Region
Westchester im US-Bundesstaat New York jeder 20. ein Erythema migrans. In einer
randomisierten doppelblinden Studie wurden nun 482 Personen nach einem Stich innerhalb
72 Stunden entweder mit 200 mg Doxycyclin oder mit Placebo behandelt. In den darauf
folgenden sechs Wochen trat bei 3,2% der Probanden in der Placebogruppe, jedoch nur bei
0,4% der Patienten der Verumgruppe ein Erythema migrans an der Einstichstelle auf. Daraus
errechneten die Wissenschaftler einen Schutz der Antibiotika-Prophylaxe von 87%.
Infektionen traten Ubrigens fast ausschliel3lich bei Zeckennymphen auf, die bereits durch
Blutsaugen angeschwollen waren.

Quelle: New England Journal of Medicine und Arzte Zeitung online, 15.06.2001



Beschaffung Tetracyclinsalbe:

1. Deutschland

A)

Wir haben fur den Epikutantest "Tetracyclinhydrochlorid" Reinsubstanz

von Fa.Roth, Karlsruhe.

Sterile Augensalbe stellt damit her die Kloster-Apotheke in Miinchen,

Max -Planckstr.12, T.089-410731-0, Beratung mehrsprachig.Spezialisten fir Augensalben-
Herstellung.

Rezept beiliegend!

Uberweisung gegen Vorauskasse von 10 €

B)

Tetracyclin Augensalbe nach Zahnextraktionen Aureomycin
Entgegen manchen Angsten ist der Chelatbildner Tetracyclin als Augensalbe,
Handelspraparat Aureomycin ®Augensalbe im Handel.

www.kloesterl.de

T.089-54 34324

C)
Tetracyclin Salbenstreifen Rezept

Der behandelnde Zahnarzt oder der Hausarzt schreiben auf Kassenrezept auf:

Oxytetracyclin-Prednisolon-Augensalbe Jenapharm N1
Gazestreifen 5m x 1cm steril

Dies kostet nur einen Bruchteil des wertlosen geschluckten Antibiotikums.
Tetracyclin-Streifen in Zahnwunde legen:
Rezept fur den Salbenstreifen:

Oxytetracyclin-Prednisolon-Augensalbe Jenapharm N1
Gazestreifen 5 m x 1 cm


http://www.kloesterl.de/

2. Italien

A) Tetracyclinsalbe fir Italien Aureomycin Augensalbe

Chlortetracyclin anstatt Tetracyclin bei den Salbenstreifen verwenden?

In Italien namlich erhaltlich als alleinige Wirksubstanz (nebst

Tragerstoffen) in Form der Aureomycin-Salbe. Andere Préparate werden zwar vertrieben,
auch mit Tetracyclin, jedoch meist Kombiniert mit unpassenden Medikamenten/Wirkstoffen.
Chlortetracyclin kann einen zu saueren ph haben, zwischen 4 und 5.

Antwort:

Chlortetracyclin ist nicht ausgeschlossen!

Anfangs verwendeten wir selbst tausendfach Aureomycin, es enthalt Paraffindl, das ist nicht
besonders gut fiir den Knochen. Aber annehmbar. Ich wirde es einfachhalber in Italien
nehmen. Als Augensalbe, die sehr wenig Paraffindl enthalt.

B) Tetracyclin Cortison Salbe Italien

Produkt:
Betafloroto (3mg+30mg - betametasone, tetraciclina)

Hersteller:
ALFA INTES (www.alfaintes.it) Industria Terapeutica Splendore S.r.l.
Via F.lli Bandiera, 26-800 Casoria(NA)

Vertrieb durch:
FARMIGEA (www.farmigea.com) Farmigea S.p.a Via G.B. Oliva, 8 - 56121 Pisa

Preis:
8,40€


www.alfaintes.it
www.farmigea.com
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GEBRAUCHSINFORMATION: INFOHMATON FUR DEN ANWE!DER
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Imex°® salbe

30 mg pro 1g Salbe
Wirkstoff: Tetracyclinhydrochlorid

MERZ

Lesen Ste die te Pack I sorgfiltig durch,
bavor Sie mit der Anwaendung dieses Arzneimittels beginnen.
» Heben Sig die Packungsheiage auf. Vielleicht méchten Sie
diess spiter nochmals lesen.
oder Apotneker.
| » Dieses Arzneimittel wurde lhnen personlich versehrieben.
schacen, auch wenn diese dieselben Symptome haben wie Sle.
| » Wenn eine der aufgefahrten Nabenwirkungen Ste arhetlich
dieser Gebrauchsinformation angegeber: sind, informieren Sle
bilta lhren Arzt oder Apothekar.

e ‘Wenn Sie weitere Sragen haber, werden Sie sich an lhren Arzt
Geben Sie es nicht an Critte weiter, Es xann andaren Menschen
beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, dle nicht in

. Was ist Imex® und wofr wird 85 angewendet?

. Was mOssen Sie vor der Anwandung von Imex® baachten?
. Wis ist imex” anzuwenden?

. Walche Nebenwirkungen sind méglich?

. Wie ist Imex® aufzubewahren?

. Weitere Informatiocnen

[ e

1. WAS |s‘|‘3l‘_l'.l§(‘ UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

Imex® ist ein Antibiotikum zur &uBerlichen Anwendung.

Imex? vird angewendet bei allen Formen der Akne, Insbesondere bel
entzdndlichen Forman.

2, WAS MUISSEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON
| IMEX® BEACHTEN? -

Imex® dart nicht angewendet werden,
wenn Sie Gberempfindlich (allergisch) gagen Tetracyslinhydrochlorid
oder einen der sanstigen Bestandteile von Imex"sind.

Besondere Yorsicht bel der Anwendung von Imex® ist erforderilch:
Geben Sie Imex® Kindern nur nach Rilcksrrache mit dem Arz,

da bisher nur hegrenzte Erfahrungen fir die Anwendung bei Kindern
vorliegen,

Bei Anwendung von Imex” mit anderen Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere
Arzneimittel sinnenmen/anwenden bzw. vor kurzem gingenommen/
angewendst habap, auch wenn @s sich um nicht varschreibungs-
pilichiige Arzrigimitial handelt.

Bisher sing keine Wachselwirkungen bekannt

Schwangerschaft und Stillzelt

Ciowahl keln Hinwais auf eine fruchtschédigande Wirkung besteht,
soliten Sie fmex”™ wanrend der Schweangerschalt nur nach ausdrick-
licher Anweisung des Arztes anvsendan,

Fragen Sis vor der Einnahma/Anwendurg von allen Arzneimitteln Thren
Arzt oder Apathekar um Rat.

Verkehrstichtigkelt und das Bedieren von Maschinen:

Es sind keine besondaren Vorsichlsmatnahmen erforderlich.

3. WIE IST iIMEX® ANZUWENDEN?

Wendzan Sie imex® immer genau nach dar Anwe:sung des Arztes an.
Bitte fragen Sis bai lhrem Arzt oder Apctheker nach, wenn Sie sich nicht
ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Obliche Dosls:

1-3 mal téglich auf die zu behandzinden Hautstellen auftragen und
laicht sinmassiaren.

Art dar Anwendung: Anwendung auf der Haut.

Bitte sprachen Sie mit lhrem Arzt, wenn Sie den Eindruck haben,

dass die Wirkung von Imex® zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie die Anwendung von imex® vargessen haban

Wenden Sia nich* dia doppalte Dosis an, vienn Sie diz vorherige
Anwendung vergessen haben.

Wenn Sie weiters Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben,
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

| 4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH? |

Wie alla Arznalmittal kann Imex® Mabanwirkungen haben, die aber nicht
bei jedem auftreten massen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werdan folgende
Hautigkeitsangaten zugrunde gelegi:

MN 38555, MC 1261 {05/08)

Sehr haufig: mehr als 1 von 10 Behandeiten
Hiufig: weniger afs 1 von 10, aber rehr als
1 von 100 Behandellen
Gelegentiich: weniger als 1 von 100, aber mehr als
1 von 1000 Behandeiten
Seften: weniger als 1 von 1000, aber mehr als
7 von 10000 Behandellen
;. Sehr selten: weniger als 1 von 10 000 Behandelten.
! oder unbekanat

Erkrankungen der Haut

Selien: juckendes und brennendes Hautempfinden, R&tung der Haut,
trockene Haut

Infarmieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn aine der
aufgefihirien Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie
Mebenwirkungen bemarken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation
angegeben sind,

5. WIE IST IMEX" AUFZUBEWAHREN?

Arzneimitte! fiir Kinder unzuginglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem aufl dem Behdltnis und dem
Umkarton nach Nerwendbar bis angegebansn Vertaildatum nicht mehr
verwenden.

Aufbewahrungsbedingungen:

Nicht dber 25°C lagern,

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch

Die Haltbarkeit nach Anbruch betragt & Monate.

| 6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Imex" enth3lt:

Der Wirkstoff ist Tetracyclinhydrochlorid.

1g Salbe enthilt 30 mg Tetracyclinhydrochlorid.

Die sonstigen Bestandteile sind:

Weiles Vaselin, mittelkettige Trighyceride. Titancioxid, Eisen{lll}-hydroxid-
oxid, braun, Eisen{lll)-hydroxid-oxid, rat.

Wie Imex” aussieht und Inhalt der Packung:

Imax” st eine hautfarbene Szlte und ist in Packungen mit 20g Salbe
erhaltiich.

Pharmazeutischer Unternehmer

Merz Pharmaceuticals GmbH

Eckenheimer LandstraBe 100 - 80318 Frankfurt

Telefon: 069/1503-1 - Telefax: 058/1503-200

Hersteller

Merz Pharma GmbH & Co. KGaA

Eckenheimer Landstrafie 100 - 80318 Frankfurt

Telefon: 069/1503-1 - Telefax: 069/1503-200

Diese Gebrauchsanweisung vurde zuletzt berarbeitet in

0372008
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Wissenswertes fiir den Akne-Patienten

Die Akna ist z2war eine sehr hartnackige Haulerkrankung, aber mit gin

wenig Ausdaver auch wirkungsvoll zu bekamplen, Zundchst solite man

wissen. dass Akne nicht nur eine, sondern mehrera Ursachen hat:

An erster Stelle stehen Bakterien (mit Mamen Propionibakterium acnes),

dazu kommen - vor allem wdhrend der Pubertdt sinsetzende - erhéhie

Fettproduktion der Talgdrisen und schliefilich eine Verstopfung der

Talgdriisenausgange (Mitesser) durch vermehrte Hornzellen,

Das Praparat Imex®, das Sie erhalten haben, zeigt hier seine Wirksam-

keit Imex™ anth4lt einen seit Jahren bewihrlen Wirkstoff {Tetracyclin),

Ger die Akna-Bakterien vernichiel, dadurch die Entzdndung bekampft

und der Verstopfung der Talgdrisen enlgegenwirsl

Eine erfolgreiche Akne-Behandlung braucht Zsit und Geduld, sie dauert

gewohnlich mehrere Monate {Uber die Behandlungsdauer sollte |hr Arzt

entscheiden). Folgen Sie seinen Anweisungen und brechen Sie die

Behandlung nicht selbst vorzeitig ab, wenn sie nicht sofart einen Efekt

feststellen.

Durch Beachtung einiger Regeln konnen Sie die arziliche Therapie

untarstatzen.

Prinzipiell ist nach dem derzeitigen Stand des Wissens eine ausge-

wagene, nicht Ubertriebena Verhaltensweise in Bezug auf die Akne die

beste Moglichkeit der positiven Beeinflussung

- Waschen und reinigen Sie lhre Haut regelmaBig, jedoch nicht zu
hiwufig; vorzugsweise mit einer alkalifreien Seife (z.8. Imex”™ Syndet).

- Experien, die sich mit der Akne beschaftigen, tendieren immer mehr
zu der Meinung, dass as eine spezislle Akne-Diit nicht gibl Eine
ausgewogene Kost, wie sic [Or jecer gilt, ist enzustreben.

- Mitesser ¢orien nur durch geschultes Persanal vorsichtiq ausgedrickt
werden, keingsfalls aber antzandete Pickel, da sonst die Gefahr
besteht, dass sich die Entzindung aushreitel und Narben zurick
bleinen.

- Vermeiden Sie weitestgehend Schminke und Puder, weil damit
die TalgdrOsen wiederum varstopft werden kénnen.

= Spoert. frische Luft und ausreichend Schiaf tragen zur Heilung bei.

Noch einige Worte zur Anwendung van Imex”:
Imex”* muss nur donn aufgetragen werden. Es zieht rasch in die Haut
ain. Nach dem Einreicen der Salbe ist nur noch eing leicht hautfarbene
Tonung sichibar, ein Zeichen dafur, dass die richtige Salbenmenge auf-
getragen wurde. Durch die leichte Tonung von Imex” fallen Mitesser und
Pusteln nicht mehr sc stark auf. Scllien tretz sachgeméaber Anwendung
von Imex” Sekleidungsieile eine Verfleckung aufweisen, so wird folgende
Waschanlgitung empfohlen:

- Bei niedrigen Temperaturen (30°C, 4G6°C) ist die Verwendung eines
Vollwaschmitiels sinnvoll. Cie Flecken sollten unmitielbar vor dem
Waschan mit dem Voliwaschmittel varbehandelt werden.

- Bei héheren Temperaturen (80°C, 85°C) ist ein
Spezialpraparat (Or die Reinigung zu empfehlen.

- Sofern die Textilart dies erlaubt, solite das
verschmutzte Kleidungsstick bei méglichst
hahen Temperaturen gewaschen warden.
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