AMALGAM-GRENZWERTE GELTEN NUR FUR GESUNDE!

Zahndarzte und ihre Patienten fragen stdndig danach, bis zu woelcliem
Wert eine Amalgamvergiftung so ausgepridgt sei, daB die Fiil Lungen
ausgetauscht werden missen. Allerdings denken die Zahndrzte nur
daran, sie in Gold auszutauschen. Da bei einer Metallsalz -
vergiftung bis zum AbschluB der Entgiftung jedoch kein neues
Metall cigesetzt werden sollte, ist diese Frage ohnehin wiiBic.
Bei einer chronischen Vergiftung bestimmt wegen der langen
Einwirkungszeit jedoch nicht die Héhe der momentanen
Giftkonzentration die Organschdden, sondern ausschlieBlich die
Vorschidadigung:

Wer kennt nicht die Frage eines Alkoholikers mit Leberzirrhose:
"Wieviel Alkohol darf ich trinken?” - dann stirbt er an.seinen
Oesophaqgusvarizenblutungen nach einem Schluck Bier. Dies ist
sicher keine todliche Dosis. Uber 20 Jahre hatte er 7 MaB Bie
tdaglich vertragen.

Auch erlebten wir einen jahrzehntelangen Kettenraucher, der cine
Woche nach seine Bypassoperation beim heimlichen Rauchen nach
einem Zigarelttenzug in der Toilette der Herzklinik tot umlficl.
Auch hier handelte es sich nicht um eine tddliche Dosis.

Bei gewerblich Vergifteten oder Umweltvergifteten sollen jet .t
ploétzlich Grenzwerte das lleer von Vergifteten einengen hellen:

Im Gegensatz zu allen Erfahrungen der Langzeittoxikologie erhebhen
hier Unerfahrene, die das Krankheitsbild der jeweiligen
chronischen Vergiftung nicht kennen, lediglich LabormeBergebnissc
und meinen bei negativem MeBergebnis eine Erkrankung sicher
ausschlieBen zu kénnen. Demnach wdre ein Alkoholiker nur solange
Alkoholiker, wie sein Blutalkohol liber so und soviel Alkohol lige
bzw. nach Normalisierung seiner Leberwerte diirfe er wiader soviael
wie ein Gesunder trinken.

Diagnose

Die Diagnose einer Vergiftung 148t sich jedoch nur durch cine

T ias bestdtigen:

-Gift: erhtéhte Abriebwerte im Kaugummi- Speicheltest
—~Giftaufnahme: Nachweis der Speicherung durch eine DMPS- Spiilze
bzw.durch Nachweis des organischen Quecksilbers im Stuhl.
-Giftsymptome: Quecksilber-,zinn-,Silber- und Kupfervergi ftuiny.
Grenzwerte-lg

Speichel 2,7 pug/l1, Stuhl 2pg/kg,Urin nach 3mg/kg DMPS i.v.

50 pg/g Kreat.

Interaktionen

Obwohl man zumindest bei der KHE sicher weiB, daB es ein mulli-
faktorielles Geschehen ist, geht man bei der Diagnostik einei
chronischen Vergiftung so vor, als ob das Gift, nach dem man
sucht, das einzig relevante sei. Indes hatten alle Kranke, die boi
uns untersucht wurden, in der Regel mindestens drei véllig
vaerschiedene Giflbelastungen nachweisbar. Meist war neben Ama lgam,
Holzgiften, Formaldehyd,noch Nickel aus Chromargan, Cadmium aus
Kunststoffen, Kupfer aus Wasserleitungen, Blei aus Autoabgasen,
Losungsmittel aus Teppichen und Pestizide aus Lebensmitteln be-
teiligt. Amalgam verstdrkt die Toxizitdt von PCP um den PFakbtonr 5,
den von Lindan und Formaldehyd um den Faktor 25.

Spatschdaden:

Wahrend erst Veriftungssymptome bei Gesunden friihestens - ch

7 Jjahriger |«posilion auftreten, sind Nerven- und

Stoffwechselschdden ab dem 15.Expositionsjahr oft schon
irreversibel.

Als iyregnrsihler Spatschaden einer chronischen Amalgamverqgiflung
wird in jedem dritten Falle eine chronische Formaldehydverqgi ftung



beobachtet, bei der Methylalkohol als Stoffwechselprodiit auf -
Eritt.

Vorschaden:

Auf keinen FFall darf bei folgenden - wenn auch nicht imw -
amalgambedingten- Symptomen keine zusdtzliche Schadigung an |
nicht in der geringsten Konzentration hinzukommen:
Nervenschidden: Antriebslosigkeit, Kopf- oder Bauchschmen oo,
Schlafstérungen, Geddchtnisstdrungen, Schwindel, Depres: ioun,
Zittern bzw. bei

I'mmunschaden: Infektanfdlligkeit oder Pilzbefall,

Muskel- und Gelenkbeschwerden,

Allergien.

Bei der unendlich groBen Anzahl von chronisch auf den wenso il ichon
Organismus einwirkenden Giften kann Amalgam als letztes delol i
auf den Organismus wirken - wie das letzte Auto, das aul «inon

Serienunfall aufgefahren ist und fir den ganzen Schaden hafliar
gemacht wird. Da kein Zahnarzt einem Patienten Schaden 2O i e gep
darl und andererseits die Schwermetallvergiftung eindeul it 1w
Amalgam zugeordnet werden kann, wird so in Zukunft den vep -
ursachenden Zahnidrzten straf- und zivilrechtlich leicht cin
Verschulden nachweisbar sein. Offensichtlich ist ein Am~igamver bot
ohne einige erfolgreiche Musterprozesse nicht durchzuset zen, da
die Bereitschaft der Zustédndigen, sich mit den Problemen u
befassen mangels wirtschalftlicher Anreize immer noch miuimal (st
und ausnahmslos alle theoretischen Toxikologi: Freibricie fiir die
weitere Vergiftung der Massen ausstellen, ohnc je dafiir 2
Verantwortung gezogen werden zu k&nnen.

Merksdtze: -

- Grenzwerte gelten ausschlieBlich fiir Gesunde, nie . Kianke,

Kinder, Schwangere oder gar Allergiker.

Bei elner chronischen Vergiftung ist nicht die Gifltkon:«i

tration, sondern nur das AusmaB der Vorschaden entscheic: .

Das AusmaB der Vorschidden des Nerven— und Immunsystems ool

in der Regel keine zusitzliche vetmeidbare Vergiftung,

— Bei Zusammenwirkung mehrerer Umweltgifte kommt es zu irrovoer-

siblen Spatschdden, insbesondere einer systemischen Foi anlile-

hydallergie.

Amalgam fiihrt im Mund iiber kurz oder lang stets zu Nervoen— oder

ITmmunschaden und sollte in jedem Falle so frith wie moG 1 ich

entlfernt werden - méglichst noch ehe irreversible Schidon

eingetreten sind.

= Seit Juli 1989 wissen die Zahndrzte von seiner Toxizilil auf
das Nerven- und Tmmunsystem. Organschaden durch neucs Amalgam
konnen nach einem exakten Giftnachweis zu unfangreichen
Schadenersatzforderungen fiihren.



