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25) Hatte Stock doch recht?
Fragen an die Medizingeschichte

Von Dr. med. dent. W. Breenkotter

Im April 1926 veréffentlichte Alfred Stock, Professor fiir Chemie am
Kaiser-Wilhelm-Institut in Berlin eine Arbeit: ,,Die Gefihrlichkeit des
Quecksilberdampfes”. Seine cigene Krankheit, die ihn an den Rand der
Verzweiflung gefithrt hatte, trieb ihn alle, die mit Quecksilber zu tun
haben, vor den Gefahren des flicchtigen Metalls zu wamen’’. In einem
langen Bericht schildert Stock seine Leiden. Einiges sei sinngemifl
zitiert: Seit beinahe 25 Jahren litt ich an Beschwerden, die fast bis zur
Unertriglichkeit zunahmen, so da} ich schon daran zweifelte, weiter
wissenschaftlich arbeiten zu kénnen. Die Ursache wurde von vielen Arz-
ten nicht erkannt. Symptome waren: Geistige Mattigkeit und Abge-
spanntheit, Unlust und Unfihigkeit zu jeder, besonders geistiger Arbeit.
Das Niederdriickendste war die Minderung des Gedichtnisses. Es wurde
immer schlechter, so daB ich volliger Gedichtnislosigkeit nahe war. Ich
vergafl die Fernsprechnummer auf dem Weg zum Apparat, ich vergal fast
alles cinst Gelernte, die eigenen Arbeiten, die ich veroffentlicht hatte.
Dazu kam Nledergeschlagenheit, quilende Unrast. Von Natur lebenslu-
stig, zog ich mich mifmutig zuriick, scheute die Offentlichkeit, mied
Menschen und Geselligkeit, verlemte die Freude. Der Humor rostete ein.
Hindernisse, iiber die ich friiher lichelnd hinweggeglitten ware, erschie-
nen uniiberwindlich.

Anfang der 20er Jahre klagten Mitarbeiter Stocks iiber Beschwerden,
dic seinen Anfangssymptomen ihnelten. Prof. Lewin, angesehener Toxi-
kologe, wurde hinzugezogen. Er erklirte mit Bestimmtheit, daf§ alle Er-
krankten an Quecksilbervergiftung litten. Tatsichlich ergab die Nach-
priifung Quecksilber in der Luft der Arbeitsraume und im Urin aller Be-
troffenen. Stock war 25 Jahre lang dauernd mit Quecksilber in Berithrung
gewesen. An eine Schidigung durch Dampfe dieses Metalls hatte er nie
gedacht.

Lewin empfahl dringend, auch das Amalgam aus den Zihnen entfer-
nen zu lassen. Dieser Rat veranlafite Stock zur Nachpriifung. Er ermittel-
te die Menge des bei Korpertemperatur aus sorgfiltig bereiteten Fillun-
gen verdampften Quecksilbers. Sie betrug in drei geschilderten Versu-
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chen 0,487; 0,9 und 1,27 mg pro die. Eine jahrelang inkorporierte Fiillung
gab gar 2,1 mg ab. (Unser Trinkwasser darf maximal 0,004 mg Quecksil-
ber pro Liter enthalten). Stock forderte nun dringend, auf Amalgam zu
verzichten, wo nur moglich. ,,Es wird sich dann wahrscheinlich heraus-
stellen, da die leichtsinnige Einfilhrung der Amalgame als Zahnfiillmit-
tel eine arge Versiindigung an der Menschheit war.”

Stock war einer der angesehensten Chemiker seiner Zeit. Sein Rang
und Ruf verschafften seiner Verdffentlichung weite Beachtung. Nicht
nur medizinische, auch Tagespresse und Rundfunk bemiichtigten sich
des Thiemas. In der Zahnirzteschaft erhob sich ein Sturm der Entriistung.
Bei Millionen von Menschen mit Amalgamfiillungen sei noch niemals
eine Quecksilbervergiftung beobachtet worden. Der Zentralverband
Deutscher Zahnirzte nannte die Angriffe unbegriindet. Die Ablehnung
war fiir Stock Ansporn, seinen als Mission empfundenen Kampf uner-
miidlich weiterzufithren. Eine Flut Berichte von an Quecksilbervergif-
tung Erkrankter, Ergebnisse der an der Berliner Charite eingerichteten
Untersuchungsstelle, die Resultate von Tierversuchen und Untersu-
chungen an Leichen waren ihm Beweis, dafl winzige Mengen Quecksil-
ber bei langer Einwirkung den Menschen schidigen. Stocks Werkver-
zeichnis zihlt bis zu seinem Tod 1946 ca. 50 Verdffentlichungen in der
Rubrik Quecksilber auf, vielfach gegen die Zahnheilkunde gerichtet.

Stock hatte auch die Vergangenheit befragt. Der Gedichtnisverlust
Faradays, das Siechtum Pascals, das Aussetzen des Gedichtnisses bei
Bcrze]ius, Liebig, Wahler, die Klagen von Hertz und Oswald deuten fiir
ihn auf Quecksilbervergiftungen hin. Sie alle hatten zeit ihres Lebens mit
Quecksilber gearbeitet.

_ Es verwundert, dafl Stock einem viel niher liegenden Gedanken
nicht nachging. Seine Anklage, dafl die leichtsinnige Einfithrung der
Amalgame eine arge Versiindigung an der Menschheit war, dringte gera-
dezu die Frage auf: Wann wurde Amalgam in die Zahnheilkunde einge-
fithrt? und weiter: Trat in Zusammenhang hiermit eine Krankheit auf
d.?e vorher unbekannt war? Forschungen nach Antwort hitte Stock gra:
Ylerende Argumente zur Stiitzung seiner Anklagen erbracht. Erstaunlich
ist, daf8 bis heute nicht der Versuch gemacht wurde, Stocks Behauptun-
gen von der Warte der Medizingeschichte her zu durchleuchten. Er sei da-
her unternommen.

Mit df:m.19. Jahrhundert, mit dem Eintritt in das industrielle Zeital-
ter begann die stiirmische Entwicklung der Naturwissenschaften. Die
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deutsche Medizin wurde bald fiihrend. Nur in der Zahnheilkunde blieb
Deutschland, blieb Europa zuriick. Hier iibenahmen die Zahnirzte der
USA die Fihrung. Dieses grofie Land hatte seine Pionierzeit hinter sich,
die Bevormundung Englands abgeschiittelt. Frei von Unterdriickung, un-
beengt von Traditionen und Diinkel, entwickelte sich eine Gesellschaft,
in der sich jeder nach seiner Tatkraft entfalten konnte. Handel und Indu-
strie blithten. Ein nirgendwo bekannter Wohlstand war breit gestreut.
Dieses Zusammentreffen, Freiheit und Wohlstand, wird der Grund sein,
dafl die amerikanische Zahnheilkunde weit vorauscilte. Zahnarztliche
Behandlung war bis in unser Jahrhundert Privileg der Wohlhabenden. In
Europa war die breite Masse arm. Wie sollte sich ein Beruf entwickeln,
wenn er kaum beansprucht wird? In Amerika hingegen wuchs ein gesun-
der Zahnirztestand. Waren in seinen Reihen auch viele Unwiirdige, er
brachte doch Kénner hervor, die Grundlagen unseres Leistungsstandards
schufen.

Schon frith versuchten Zahnirzte, karitse Zihne konservierend zu

behandeln. Auf der Suche nach einem leicht zu verarbeitenden Material

kam man auf Amalgam. Der Zeitpunkt, von dem ab dieses Silber-Queck-

silbergemisch angewandt wurde, liegt fest. 1830 begann die Londoner

Zahnarztfamilie Crawcour Zihne in grofer Zahl mit Amalgam zu fillen.

Leider waren die Crawcours unwiirdige Vertreter unseres Standes. Ohne

die geringste Entfernung der Karies stopften sie in Minuten schmerzlos
Amalgam in die Cavitit und versprachen Wunderdinge. 1833 liefen sich
2 Briider Crawcour in New York nieder. Mit ihnen begann das Amalgam-
zeitalter: Thre Behandlungsriume waren hochelegant, ihre Manieren vor-
ziiglich, ihre Methoden betriigerisch. Dennoch gehorten die wohlhabend-
sten Biirger zu ihrem Klientel. In kurzer Zeit hatten die Crawcours ein
Vermogen zusammengerafft. Diese miihelose, eintragliche Behandlungs-
weise fand schnell Nachahmer. Wieviele ,,Zahnirzte” sich niedergelas-
sen und Zihne gefiillt haben, zeigt die Statistik. 1830 betrug die Zahl der
Zahnirzte in den USA um 300, 1835 hatte sie sich mehr als verdoppelt,
1842 waren es 1400 und 1847 zwischen 16 — 1700. Viele von ihnen besa-
fen , nur geringe, einige keinerlei wissenschaftliche Befihigung”. Die se-
riosen Kollegen begannen einen erbitterten Kampf gegen die Methoden
der Crawcours und ihrer Nachahmer. Er ging als Amalgamkrieg in die
Standesgeschichte ein. Die harte Abwehr war gerechtfertigt. Die ver-
wandten Amalgame, in jeder Praxis selbst hergestellt, waren von minder-
wertigster Qualitit. Der Vorwurf, daf} sie wenig haltbar seien, daf sie
brockelten, kontrahierten und Quecksilber abgaben, traf zu. Die schon
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damals gehegte Befiirchtung, daf aus ihnen verdampfende Quecksilber
Gesundheitsschiden hervorrufen wiirde, lief sich indes nicht belegen.
Die Quecksilbervergiftung war der Medizin bestens bekannt. Die Gegner
des Amalgams hatten sie als Folge seiner Verwendung vorausgesagt. Thre
Prophezeiungen bestitigten sich nicht. Trotz der stindig steigénden Zahl
der Fiillungen trat keine Vergiftung auf. Damit entfiel ein Hauptargu-
ment der Kampfer gegen dieses Material. Thre Niederlage im Amalgam-
krieg folgte zwangsliufig.

Von dieser erregenden Auseinandersetzung in den USA blieb die
europdische Zahnheilkunde unberiihrt. Thr Niveau lag weit unter dem
Amerikas, das deutsche rangierte noch hinter dem Englands und Frank-
reichs. Dieser Vorsprung der USA eroffnet die ganz ungewdhnliche
Chance, Stocks Anklage, die Einfithrung der Amalgame sei eine arge Ver-
stindigung an der Menschheit gewesen, nachzupriifen. Jahrzehnte vor der
tibrigen Welt wurde nur in diesem Land, hunderttausende mal, Amalgam
in den menschlichen Kérper eingebracht. Ungewollt wurde ein ., Labor-
versuch in vivo” gigantischen Ausmafes durchgefiihrt und uns ein riesi-
ges Beobachtungsfeld gegeben. Wenn Amalgamfiillungen gesundheitli-
che Schiden auslésen, sie hitten sich vor iiber 100 Jahren in Amerika zei-
gen miissen. Die prophezeite Quecksilbervergiftung blieb aus. Kénnten
sich indes nicht Folgen gezeigt haben, deren Zusammenhang mit Queck-
silber nicht erkannt wurde?

Hier ist die Medizingeschichte herausgefordert. Die Fragen an sie
lassen sich klar formulieren: Trat in den USA nach 1833 eine bis dahin
unbekannte Krankheit auf? Trat sie stindig eskalierend auf? Blieb ihr
Vorkommen Jahrzehnte auf die USA begrenzt? Erfafte sie alle Bevélke-
rungsschichten? Wann und in welcher Reihenfolge befiel sie Europa?
Wurde die Ursache der Erkrankung, wurden organische Veridnderungen,
;vurcil(e eine Therapie gefunden? Glichen ihre Symptome den Leiden

tocks?

Die Medizingeschichte hat in der Tat Antworten auf diese Fragen.

Vor der Mitte des vorigen Jahrhunderts beginnend, beunruhigten bis-
her unbekannte Krankheitserscheinungen die amerikanischen Arzte. Zu-
nichst glaubten sie, diese neuen, schwer definierbaren Beschwerden, die
vagen, kaum fallbaren Symptome, die krankhafte Angstlichkeit, die Er-
miidungserscheinungen, die irrationale Furcht, die Gedachtnisschwiche,
die Hoffnungslosigkeit als Hypochrondrie oder Hysterie klassifizieren zu
kénnen. Man erkannte bald, daBl ein bisher unbekanntes Leiden vorlie-
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gen mufite. Zuviele Symptome der Hypochondrie und Hysterie fehlten.
Auch bewies die Ausbreitung der Erkrankung, dafs sie sich in kein be-
kanntes Krankheitsbild cinfiigen lieB. Klagten anfangs nur Einige, wur-
den es im Lauf der Jahre Tausende, schlieflich Hunderttausende.

Es war der New Yorker Neurologe George M. Beard, der sich die Er-
forschung dieser Krankheit zur Lebensaufgabe machte. Er wird als erster
amerikanischer Arzt seincn Platz in der Medizingeschichte finden.
Beard, geboren 1839, spezialisierte sich 1866 fiir die Fachgebiete Elektro-
therapie und Neurologie. Als er erkannte, wieviele Patienten an ,, Ameri-
can nervosisme’’ litten, fand er sein Forschungsfeld. Er sammelte die end-
lose Reihe der Beschwerden, katalogisierte Dutzende Symptome. Es er-
schien unmoglich, die vielfiltigen Erscheinungen auf einen gemeinsa-
men Nenner zu bringen. Die Suche nach organischen Verinderungen
blieb erfolglos. Trotz intensiver Forschung fand Beard keinen Hinweis
auf die Ursache. Er war iiberzeugt, dafs alle Beschwerden Manifestationen
einer einzigen Krankheit waren. Mangels jeder Deutung machte Beard ei-
ne von Natur gegebene Schwiche des Nervensystems fiir das Leiden ver-
antwortlich. Wie die Konstitution, die geistigen Fihigkeiten eines Men-
schen angeboren sind, so ist auch die Kraft seines Nervensystems von
Natur gegeben. Ein Dynamo, veranschaulicht Beard, dessen Kapazitit auf
1000 Lampen begrenzt ist, wird irgendwo zusammenbrechen, wenn wei-
tere 500 Lampen angeschlossen werden. Unser Nervensystem folgt glei-
chen Gesetzen. Ein Mensch, reich an Nervenkraft, kann schadlos ver-
schwenderisch damit umgehen. Der ,, Arme” wird bei Uberlastung bald
Ausfille in seinem Organismus ecrleiden. Beard hatte damit eine Erkla-
rung fiir die Vielfalt der Symptome der Erkrankung gefunden. Er nannte
sie Neurasthenie und bezeichnete sie als ,funktionelles Leiden, was be-
deutet, wir wissen zur Zeit noch nicht, wo und wie das krankhafte Sub-
strat ist”. Beard war sicher, daB irgendwann seine Ursache festgestellt
werden wird. Nachdriicklich betonte er, daf$ Neurasthenie keine Geistes-
. keine eingebildete Krankheit ist. Sic ist so real wie Pocken, Typhus oder
Cholera, so korperlich wie ein gebrochenes Bein.

Weiter konstatierte Beard: Die Neurasthenie ist eine amerikanische
Erkrankung. Wihrend sie in den USA epidemieartig um sich griff, war sie
in Europa kaum zu finden. Beard kannte Europa gut. Er hat es mehrfach
bereist und war mit seinem Wissen vertraut. Der deutschen Medizin
zollte er grofite Bewunderung. Die Anerkennung seiner Krankheitsdeu-
tung durch sie, hitte seine Stellungin Amerika bedeutend gestirkt. Doch
die deutsche Medizin schwieg. Noch war die Erkrankung hier zu selten,
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um sie als eigenes Krankheitsbild zu erkennen. Erst nach Beards Tod
1883 breitete sich die Neurasthenie auch in unserem Lande aus. Beards
Feststellung ,,die Neurasthenie ist einc amerikanische Krankheit” traf
fiir Jahrzehnte mit Sicherheit zu.

Ebenso auffallend war ein weiteres Kennzeichen der Nervenschwi-
che: Sie befiel allein Wohlhabende. In den Fabriken, den Armenvierteln,
auf dem Lande blieb sie unbekannt. Unter den besseren Stinden suchte
sie ihre Opfer. In einigen Staaten fand man sie ,in jedem Haus, dessen Be-
wohner sich geistig beschiftigten””.

Beard hatte eine Erklirung des Leidens gefunden. Wo aber lag der
Grund, dafl die Nervenkraft nur einer, dazu bevorzugten Schicht versagte
und das allein in den USA? Es gab nur eine Méglichkeit: Die Neurastenie
muBte Folge der amerikanischen Zivilisation, der amerikanischen
Sozialordnung sein. Als auslésende Faktoren sah Beard die Dampfkraft,
den Telegraphen, die Presse, die geistigen Aktivititen der Frauen und die
unbegrenzte Freiheit an. In diesen Errungenschaften war Amerika Jahr-
sehnte voraus und somit auch deren Folge: die Neurasthenie. Die Erfolg-
reichen verdankten ihre Stellung nicht zuletzt ihrem sensitiven Nerven-
system. Eben diese Sensibilitat machte sie anfillig fiir die Neurasthenie.

In Europa war die Neurasthenie kaum zu finden. , Deutschland,
Rufland, Italien und Spanien kennt sie am wenigsten, hiufiger kommt
sie in Frankreich vor, noch mehr ist sie in England verbreitet” (Beard). In
den letzten Dezennien des vorigen Jahrhunderts erfafite sie auch unser
Land und wurde zur hiufigsten Nervenerkrankung. Die deutsche Litera-
tur griff sehr spit das Thema auf. Stein nannte 1883 als Grund: Die Neu-
rasthenie hat deshalb in der deutschen Literatur so wenig Beachtung ge-
funden, weil die Kranken zumeist den besseren Stinden angehérig, im-
mer noch als Hypochonder bezeichnet werden. 20 Jahre spater gibt es ei-
ne Fiille Literatur iiber die Neurasthenie. Auch die deutsche Wissen-
schaft sah in den ,,ungeahnt raschen Fortschritten die Momente, an die
sich unser Gehim gewdhnen muf. Die neuen Verkehrsmittel, Telegraph,
Telefon, allgemeine Wehrpflicht, Schulzwang ruinieren unsere Nerven'’,

Die Therapie der Neurasthenie wurde auf verschiedensten Wegen
versucht. Beard hatte seine speziellen Rezepte. In Deutschland setzte
man auf Diit- und Wasserkuren, Seebider und Elektrobehandlung.
Nichts half wirklich. Das Dunkel iiber dem Krankheitsbild Neurasthenie
wurde bis heute nicht iiberzeugend gelichtet.

259



Die Medizingeschichte hat unsere Fragen klar beantwortet: Ab 1833
wurde in den USA Amalgam verwandt. Eine neue Krankheit, die Neuras-
thenie, tauchte auf. Jahrzehnte wurde Amalgam nur in den USA benutzt.
Jahrzehnte blieb Neurasthenie eine amerikanische Erkrankung. Zahn-
irztliche Behandlung war Privileg der Begiiterten. Neurasthenie war Er-
krankung der Begiiterten. England iibernahm als erstes Land die amerika-
nische Zahnheilkunde, Frankreich folgte, noch spiter Deutschland. In
gleicher Folge fand Beard die Neurasthenie in Europa. Die Ursache dieser
Krankheit wurde ebenso wenig gefunden wie eine erfolgreiche Therapie.
Vergleichen wir die Leiden Stocks mit den Symptomen der Neurasthe-
nie, so ist weitgehende Ubereinstimmung offenkundig. Selbst pragnante
Formulierungen der fritheren Literatur finden sich wortgleich bei Stock.

Die Frage driingt sich auf: War Stock gar nicht an Quecksilbervergif-
tung erkrankt? Das wurde zwar nie bezweifelt. Dennoch: Litt Stock in
Wirklichkeit an Neurasthenie? Aber ebenso stellt sich die Gegenfrage:
War die Neurasthenie keine Krankheit sui generis, war sie eine Quecksil-
bervergiftung? Diese Frage, Kulmination der aufgezeigten Koinzidenzen,
ist, da nie in Betracht gezogen, aus der Literatur nicht zu beantworten.

Ein Autor allerdings gibt Hinweise: Georg M. Beard! Schon in der
Einleitung seines Standardwerkes heifit es: , Neurasthenie ist einc ameri-
kanische Krankheit insofern, als sie in Amerika bei Weitem haufiger ist
als in irgendeinem Teil der zivilisierten Welt und hier zuerst (ebenso wie
die Fiulnis der Zihne, welche ofters zu ihren Symptomen gehort) be-
schrieben” worden ist. Eine noch aufschlufireichere Passage sagt: , Ra-
sche Fiulnis und Unregelmafigkeit der Zihne gehort zu den Symptomen
der Nervenschwiche. Sie ist ebenfalls die Folge eines Verarmungszustan-
des des Nervensystems. Daf frithzeitig eintretende Fiulnis der Zihne ein
Resultat der Zivilisation ist, ist eine unleugbare Tatsache. Die Zihne
sind selten gesund bei denen, deren Konstitution entkriftet ist, und wer-
den nur durch die Kunst der modernen Zahnheilkunde in gutem funk-
tionsfihigen Zustand erhalten. Zahnirzte sind die Barometer der Zivili-
sation, ihre Zunahme und ihr Sedeihen ist eine der instruktivsten Tatsa:
chen in der modemen Soziologie. Amerikanische Zahnirzte sind die be-
sten in der Welt, weil die amerikanischen Zihne die schlechtesten in der
Welt sind. In allen Klassen der Bewohner Amerikas, welche sich geistig
beschiftigen und ein Stubenleben fithren, beginnen die Zihne gewohn-
lich vor dem Alter von 20 Jahren zu faulen und nur sehr selten sieht man
einen nervenkranken Menschen im Alter von 35 oder 40 Jahren mit einer
gesunden Zahnreihe, welche Sorgfalt auch auf ihre Erhaltung verwendet
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sein mag; viel wahrscheinlicher ist, dafi, wenn er iiberhaupt einige eigene
Zihne hat, die Mehrzahl darunter plombiert ist und nur durch die Ge-
schicklichkeit des Zahnarztes erhalten bleibt”.

Beards auffilliger Hinweis auf die zerstorten Gebisse seiner Patien-
ten und auf Fiillungen sollten Anlaf fiir Nachforschungen sein. In Ame-
rika miifiten sich Unterlagen finden, die Aufschlufl geben konnten, iiber
irztliche und zahnirztliche Behandlung von Neurasthenikern. Es wiire
nicht ohne Tragik, wenn die Zahnheilkunde, die Beard mit soviel Hoch-
achtung bedachte, in unheilvollem Zusammenhang stchen sollte mit der
Erkrankung, der er seine Lebenskraft widmete,

Ich bin kein Historiker, kein Neurologe und erst recht kein Wissen-
schaftler. Ich bin einer der tausenden Zahnirzte, die tiglich ihrem Beruf
nachgehen. Ich fithle mich in keiner Weise autorisiert, aus meiner Arbeit
Schluffolgerungen zu ziehen. Im Gegenteil, mich bedriickt der Gedanke,
dafd diese Veroffentlichung vorschnell und kritiklos aufgegriffen werden
konnte. Die Wissenschaft moge unvoreingenommen priifen, ob der Blick
in die Geschichte der Medizin uns neue Erkenntnisse bringen kann.

Verfasser:

Dr. med. dent. Wolfgang Breenkitter
Zahnarzt
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