
   

Epicutantest vom  Stand: 10.05.11 

Name, Vorname : geb.: 

- 1 - Amalgam 1 Std 12 Std  24 Std  - 2 -  Metalle, Basiskunststoffe 1 Std 12 Std  24 Std  
1. Amalgam     1. Kadmium     
2. Amalgam -Metalle     2. Eugenol     
3. Hg-Mercaptomix     3. Platin     
4. Hg - II - amidochlorid ( org. )     4. Nickel     
5. Thiomersal ( Hg S )     5. Gold     
6. Phenylquecksilber( org. )     6. Chrom     
7. Quecksilber     7. Palladium     
8. Silber     8. Titan     
9. Zinn     9. Benzoylperoxid     

10. Amalgam , gamma 2 frei     10. Methylmetacrylat     
     Mitte : Aluminium ( Keramik )     
  

- 3 - Wohngifte 1 Std 12 Std  24 Std  - 3 a -  Wohngifte NEU 1 Std 12 Std  24 Std  
1. Lindan     1. Terpentin     
2. Pyrethrum     2. PVC plus Kleber     
3. Nicotin     3. Zaponlack     
4. Xyladecor     4. Silicon     
5. Dichlofluanid / Fumecyclox     5. Di - 2 - Ethylhexylphtalat     
6. Phenol     6. Dimethylphtalat     
7. d - Limonen     7. Toluol - Formaldehyd     
8. Steinkohlenteer     8. Phenylisocyanat     
9. Alpha - Pinen     9. Formaldehyd     

10. Latex natur     10. Linoleum     
 

- 3 b - Wohngifte  I I I 1 Std 12 Std  24 Std  - 4 -  Therapie 1 Std 12 Std  24 Std  
1. Auro - Hartgrundierung     1. DMPS    
2. Auro - Klarlack     2. DMSA    
3. Auro - Fußbodenlack     3. Gadolineum     
4. Schellack     4. Selen     
5. Sperrholz     5. Cyclandelat     
6. Buchenholz     6. Natriumthiosulfat     
7. Biophil - Lack     7. Vitamin B 12     
8. Zement ( Haga )    8. Tetrazyc lin - Augensalbe     
9. Kapok     9. Floxal     

10. Bio - Wolle     10. Zink     
 

- 5 -  Lokalanästhetika 1 Std 12 Std  24 Std  - 6 -  Füllmaterialien 1 Std 12 Std  24 Std  
1. Carbostesin     1. Charisma     
2. Lidocain     2. Ketac Fil plus     
3. Meaverin     3. Cupro Dur Steinzement     
4. Ubestesin     4. Aqualox Cement     
5. Ultracain DS     5. Dycal Cement     
6. Ultracain forte     6. Mirage     
7. Xylonest     7. Harvad Cement     
8. Xylonest mit Octapressin     8. Arabesc     
9. Diclofenac     9. Nano paq     

10. Paracetamol     10. Ketac molar     
 

- 7 - Abdruckmaterialien 1 Std 12 Std  24 Std  - 8 -  Kunststoffallergene 1 Std 12 Std  24 Std  
1. Impregum     1. Bisphenol A     
2. Permadyne     2. Bisphenol A - dimethacrylat     
3. 3 M Imprint     3. N,N-Dimethyl -p-toluidin     
4. Silic     4. Diurethan -di -methacrylat     
5. bleifreies Alginat     5. Ethylenglycol -dimethacrylat     
6. Coltex medium     6. Hydrochinon     
7. Affinis     7. (2-Hydroxyethyl) -methacrylat     
8. eugenolfreies Zinkoxid    8. Triethylenglycol-dimethacrylat     
9. GC Bite Compound    9. Bis - GMA    

10. Farbpigmentfreier Naturgips    10. Kadmium    

WICHTIG : Diese Liste, und nur mit den Fotos, ist Bestandt eil des Allergiepasses !!  



 

1 Std 12 Std  24 Std  - 10 -  Kronen / Brücken 1 Std 12 Std  24 Std  
1. Schellack Basisplatten     1. Vita Inceram Alumina     
2. Zirkondioxid     2. Zirkondioxid     
3. Bio Denta Plast     3. OPC Keramikinlay     
4. ZR Initial rosa     4. Cron M ix K plus     
5. Futura entgiftet Huber     5.  Inoscal     
6. Futura jet klar     6. Panavia F     
7. Keramik - Zähne     7. Ketac Cem     
8. Ortotyp Vita - Zähne     8. Revolcin Flow     
9. Sinfony     9. Mirage     

10. Kokosfett     10. Panavia A + B     
 

- 11 -  Nahrung 1 Std 12 Std  24 Std   1 Std 12 Std  24 Std  
1. Biophil     1.     
2. Chlorella     2.     
3. Paraffin     3.     
4. Olivenöl     4.     
5. Jod     5.     
6. Kobalt     6.     
7. Kupfersulfat     7.     
8. Vitamin C - künstlich     8.     
9. Qecksilber, organisch     9.     

10. Kokosfett    10.     

VORSICHT : Ab hier sind es nur, stark allergisierende, alte  Allergieteste !!  

- 9 -  Benzoylperoxidfrei - I - 1 Std 12 Std  24 Std  - 9 a -  Benzoylperoxidfrei - II - 1 Std 12 Std  24 Std  
1. Dental - C - rosa     1. Charisma rosa     
2. Microbase     2. Poly W     
3. Prosthoflex clear     3. Duranglas     
4. Prosthoflex rosa     4. Bioplast natur     
5. Puran clear     5. PE    
6. Puran rosa    6. Teflon    
7. PVSH    7. Artglas     
8. Artglas rosa     8. Sinfonie     
9. Targis rosa    9. Dental D    

10. Dentacolor rosa    10. Flexite supreme    
 

-10-Benzoylperoxidfrei-Metacry.  1 Std 12 Std  24 Std  - 10 a-  Zähne 1 Std 12 Std  24 Std  
1. Flexite plus     1. Artglass     
2. Promysan neutral     2. Charisma     
3. Biopast rosa     3. Zeta Z    
4. Kautschuk hart grün     4. Dentacolor Z     
5. kautschuk hart rosa     5. Magister     
6. Promysan rosa     6. Major Super Lux     
7. Definite     7. Berotrend     
8. Dentatex PE     8. Keramik     
9. Dentatex PES     9. Paraffin     

10. Siliconkautschuk     10. Perlmutt     
    Mitte : Aluminium ( Keramik )      

 

- 12 -  Knochenersatz ( BSE !! ) 1 Std 12 Std  24 Std   1 Std 12 Std  24 Std  
1. Biome nd     1.     
2. Bio -oss     2.     
3. Biofide     3.     
4. Collos     4.     
5. Gelastypt     5.     
6. Goretex ( Teflon )     6.     
7. Guidor     7.     
8. Ostprovitt     8.     
9. Tachocomb     9.     

10. Vicryl Polyactin    10.     

WICHTIG : Diese Liste, und nur mit den Fotos, ist Bestandt eil des Allergiepasses !!  



 

EPICUTANTEST - ANWENDUNG 

 
 

Fax  :     089 - 649 149 50 

1. Aufkleben : 

- Schutzfolie abziehen 

- Oberarm Innen- und Außenseite jeweils 1 Original - Pflaster mit je 10 Substanzen senkrecht aufkleben. 
( pro Arm bis zu 3 Pflaster ) 

- Unbedingt gesamten Oberarm mit elastischer Binde zum Schutz umwickeln. Kein Wasser auf Teste lassen !!! 
- Nach dem Transport Löschpapier-Vierecke wieder auf das Pflaster legen ( mit Nähnadel ) 

2. Entfernen : 

- Nach 7 Tagen Binde und Pflaster entfernen. Markierung auf den Pflastern genau auf Arm mit Kugelschreiber 
übertragen. 

3. Ablesen : 

- Ca. 1 Stunde später ablesen : 

Liste ankreuzen und Fotos machen ( Einmal mit Gesicht zur Identifizierung ). 

- Zweitablesung am Abend ( Nach ~ 12 Stunden ) 

- U N D  Drittablesung nach 24 Stunden. 

Geben Sie die Reaktionsstärke an :  

-    =   Keine Reaktion 

?     =   Rötung 

+     =   Rötung / Verhärtung 

++    =   Rötung / Verhärtung / Pickel 

+++    =   Rötung / Verhärtung / Pickel / Wasserblasen 

4. Dokumentation : 

- Gewissenhaft Testliste ausfüllen : 

Neben dem Giftnamen, z. B. Amalgam + / ++ 

- Bei einer Hautreaktion unbedingt Fotos mitschicken oder die Unterschrift eines Arztes unter die ausgefüllte 
Testliste. 
= Wenn Sie von uns einen Allergiepass wünschen. = 

5. Rückschicken : 

- Ausgewerteten Allergietest mit Testliste und Fotos, im frankiertem Rückkuvert, an uns zurückzuschicken ; 
wenn Sie bei positiver Reaktion einen Allergiepass wünschen. 
( Fotos sind für die Anerkennung der Behandlung durch die Krankenkassen sehr wertvoll !! ) 

Besonderheit : 

- Pflaster sofort aufkleben und nicht in der Wärme lagern; da die Substanzen sonst eintrocknen. 

- Falls eine Substanz sehr juckt; mit der Schere die ausschneiden und auf der Liste markieren. 

- Allergietest geht auf der Haut nicht an; wenn allergieunterdrückende Medikamente geschluckt wurden. 
( Cortison, Antiepileptika, Antidepressiva, Schlafmittel, Beruhigungsmittel ). 
Hier ist ein LTT-Test im TOX-Labor erforderlich ( extrem teuer !! ) 

 
Voraussetzung für Verschreibung von Autoimmuntesten und MR 

Der positive 7-Tages-Epikutantest mit Pass, Testliste und Fotos der Hauterscheinungen ist Voraussetzung dafür, 
dass Kassenärzte eine teuere Folgediagnostik verordnen dürfen. LTT-Teste sind wertlos. 
Erst, wenn nachgewiesen ist, dass vermeidbare Allergene der Zahnflickstoffe oder Wohngifte den Organismus 
schädigten, kann die Untersuchung, ob die Allergie schon eigene Organe in Form der Autoimmunkrankheit zerstört, 
angeordnet werden. Erst bei einer nachgewiesenen Autoimmunkrankheit zahlen Krankenkassen die teuere 
Diagnostik + Therapie beim Zahnarzt. Alles übrige gilt als sinnlose Wunschdiagnostik. Zahnärzte dürfen ohne 
eingehende Diagnostik keinerlei gewünschte Zahn-Behandlung durchführen: sie unterliegen starren Gesetzen für 
Kunstzähne + Leichenkonservierung ( nach Prof. Till , Wien ). 


