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Mineralstoffe, Spurenelemente und Vitamine

bei Kindern), die Nieren und das En-
dokrinium betroffen. Ob Blei und
Bleiverbindungen als Cancerogene
anzusehen sind, ist bis jetzt nicht ein-
deutig geklart. Sicher ist jedoch,
daf bestimmte Bleiverbindungen zu
DNS-Schéden fithren konnen.

(Anschrift des Referenten: Prof. Dr. rer.
nat. Hermann Josef Haas, In der Dell 4,
6650 Homburg/Saar)

Wie belastet sind unsere Nah-
rungsmittel mit Schadstoffen?

W. Bayer

Die potentiell toxischen Wirkungen
von Schwermetallen auf den Men-
schen sind in den letzten Jahren zu-
nehmend erkannt worden. Dennoch
bestehen noch erhebliche Unsicher-
heiten beziiglich der Bewertung von
Schadstoffkonzentrationen, z. B. in
Nahrungsmitteln.

Bestimmte Elemente haben sich da-
bei als besonders problematisch her-
ausgestellt, wie z.B. das Quecksil-
ber, das bei Meerestieren entlang der
Nahrungskette angereichert wird.
Diese stellen daher eine besondere
Quelle der Quecksilberbelastung fiir
den Menschen dar.

Cadmium wird vor allem in inneren
Organen von Tieren angereichert,
ebenso wie bei bestimmten Waldpil-
zen, so daB bei regelmiBigem Ver-
zehr dieser Lebensmittel hohe Bela-
stungen auftreten konnen.

Die Bleibelastung unserer Lebens-
mittel ist zum groften Teil durch exo-
gene Kontamination bedingt. Blei-
ablagerungen aus der Luft und durch
Staub finden sich in vergleichsweise
hoher Konzentration auf der Oberfla-
che von Blattsalaten und Blattgemii-
sen. Der grofte Teil dieses Bleis kann
jedoch durch Waschen entfernt wer-
den.

Neben einer Darstellung der Schwer-
metallbelastungen von Nahrungsmit-
teln einschlieflich der Maglichkeiten
zur Vermeidung erhohter Aufnah-
men werden in diesem Referat Grenz-

und Toleranzwerte vorgestelltund die

Auswirkungen  einer  erhdhten
Schwermetallbelastung auf den Men-
schen beschrieben.

(Anschrift des Referenten: Dr. rer. nat.
Wolfgang Bayer, Bopserwaldstr. 26, 7000
Stuttgart 1)

Amalgamfiillungen — ein Kunst-
fehler?
M. Daunderer

Zahnamalgame losen neurologische
und immunologische Schiaden aus.
Neben dem Quecksilber, Silber und
Kupfer ist hierfiir insbesondere das
Zinn verantwortlich; aus anorgani-
schen Salzen entstehen durch die
Mundbakterien hochgiftige organi-
sche Verbindungen.

Erkannt wird die Vergiftung durch
das Messen des Speichels vor und
nach Kaugummikauen: der Abrieb
betriigt bis zum 36 000fachen !

Hohe Abriebwerte korrelieren mit
hohen Werten im Mobilisationstest
mit dem Antidot DMPS. Erst nach
der Amalgamsanierung und der me-
dikamentosen Entgiftung bessern
sich die Organschaden. Hohe Gift-
konzentrationen sind mit psychia-
trischen, niedrige mit allergischen
Symptomen gekoppelt. Der Zahnarzt
und sein Personal bleiben am meisten
durch diese Vergiftung gefihrdet —
auch nach dem Verbot von Amalgam!
Es wird iiber unsere Erfahrungen an
iiber 2500 Patienten mit iiber 15 000
MeBdaten berichtet.

(Anschrift des Referenten: Dr. med. Max
Daunderer, Weinstr. 11, 8000 Miinchen 2)

" Biologische Ausleitungsverfahren

fiir Quecksilber
H. J. Buchheit

Die chronische Quecksilberintoxika-
tion besonders durch Amalgamfiil-
lungen stellt einen hohen Anteil mei-

ner Patienten. So hat sich seit vielen
Jahren eine Kombination mehrerer
Methoden als biologische Auslei-
tungsverfahren bei der Hg-Vergiftung
bewihrt. An erster Stelle soll der
Schwefel genannt werden, der als He-
par sulfuris D2, also in einer tiefen
Potenz, von keinem anderen Wirk-
stoff verdringt werden kann. Infolge
seiner hohen Affinitit zu Quecksil-
ber unter Bildung von Quecksilber-
sulfid war Schwefel im Beisein von
gebranntem Kalk als sog. Kalkschwe-
felleber schon bei den Alten Rémern
das Mittel bei der Blei- und Quecksil-
bervergiftung.

Das Metallische Gold (Aurum metal-
licum) steht in der Spannungsreihe
der Metalle zusammen mit Platin an
deren Ende. Da das Metallische Au-
rum im Magen-Darm-Trakt nicht re-
sorbiert werden kann, istes inder La-
ge, in der Spannungsreihe tieferste-
hende Metall-Ionen an sich zu zie-
hen. Gerade aber die hohe Affinitit
zu Quecksilber zeigt auch, daf z. B.
auf der Haut getragener Goldschmuck
durch mit dem SchweiB ausgeschie-
denes Quecksilber schwarz verfarbt
wird, ist doch die starke Schweifibil-
dung wiederum — besonders in der
Nacht — ein Indiz fiir die Hg-Bela-
stung. Da jedoch eine optimale Ent-
giftung iber die Darmschleimhdute
im Sinne einer Exocitose nur bei ei-
ner Bakteriellen Eubiose des Darmes
moglich ist, steht die sog. Symbiose-
Lenkung als weiteres Therapieprin-
zip bei der Hg-Vergiftung.
Auffallend stark konnen Entzugser-
scheinungen gegeniiber Quecksilber,
z.B. bei der Entfernung von Amal-
gamfiillungen sein. Hier muB indivi-
duell mit Mercurius solubilis Hahne-
mannii in den Potenzen zwischen D15
bis D6 ausgeglichen werden.

Eine Renaissance bei der Hg-Vergif-
tung hat das Selen bekommen, das
noch vor 100 Jahren hier allgemein
bekannt war. '

(Anschrift des Referenten: Prof. Dr. med.
Hubertus J. Buchheit, Alte Chaussee 29,
6653 Blieskastel)
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testen, wird beschrieben, sowie eine
Darstellung pathogen auf die Konsti-
tution wirkender Faktoren gegeben,
mit besonderer Beriicksichtigung
zahndrztlicher Werkstoffe.

(Anschrift des Referenten: Dr. phil. Ger-

hard Hiibner, FichtenstraBe 20, 7277 Wild-
berg 4)

(5]

Fluor und Krebs
P. Meiers

Verbindungen des Fluors sind auf
Grund einiger besonderer Eigen-
schaften fiir toxische Effekte pride-
stiniert. Sie greifen u. a. in rezeptor-
gekoppelte Enzymsysteme der Zell-
membran ein, entfalten dort dhnliche
Wirkungen wie die kokarzinogenen
Phorbolesterund sind — wahrschein-
lich indirekt — mutagen. Natrium-
fluorid und Natriummonofluorphos-
phat transformieren Zellen in Kultur
und erwiesen sich im Zusammenwir-
ken mit anderen Karzinogenen als
Promoter. Diese Effekte wurden in
Tierversuchen bestitigt.

Bei statistischen Untersuchungen
wurden Korrelationen zwischen dem
Konsum fluoridreicherer Lebensmit-
tel und der Héufigkeit bestimmter
Krebserkrankungen gefunden. Auch
Arbeiter einer FluBspatmine, einer
dénischen Kryolithfabrik und in der
Aluminiumindustrie haben ein er-
héhtes Krebsrisiko. Dagegen wurde
bei Vergleichen der Krebssterblich-
keit in Orten mit unterschiedlich ho-
hem natiirlichen Fluoridgehalt des
Wassers die Exposition nur mangel-
haft charakterisiert. Epidemiologi-
sche Studien aus den USA ergaben ei-
ne hohere Krebsmortalitit in Stadten
mit kiinstlich fluoridiertem Wasser,
die durch Verinderungen in der Be-
volkerungsstruktur nur teilweise er-
klart werden konnte.

Die bisher vorliegenden Erkenntnis-
se stellen die Unbedenklichkeit der
Fluoridanwendung zur Kariespro-
phylaxe in Frage.

(Anschrift des Referenten: Perer Meiers,
Weillenburger Str. 28, 6600 Saarbriicken)

i
Ganzheitliche Zahnmedizin
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Erkennen hochgiftiger
Zahnamalgame

M. Daunderer

Nachdem ein Arzt bei einem chro-
nisch kranken Amalgamtréiger (4 Fiil-
lungen) im Speichel den 36000fachen
Grenzwert der Trinkwasserverord-
nung fiir Quecksilber fand, sollten
alle Betroffenen einen Test durch-
fithren, um hochgiftige Amalgame
schleunigst zu erkennen und zu ent-
fernen.

Kaugummi-Schnelltest:

Niichtern zuckerfreien Kaugummi
intensiv auf den Amalgamfiillungen
kauen und Speichel von Anfang an in
einem SpezialgefiB sammeln. Ver-
sand in ein toxikologisches Labor.
Untersuchung auf Quecksilber und
Zinn (evtl. auch Kupfer und Silber).
Wihrend bei Gesunden von diesen
Metallen nichts im Speichel nach-
weisbar ist, ist bei einer Uberschrei-
tung von 5 pg/l im Speichel von einer
unndétigen chronischen Organbela-
stung auszugehen.

BeikraB erhohten Werten (> 50 pg/1)
kann nun die Quelle in etwa einge-
grenzt werden:

1. Spontanurin: zeigt die in jiingster
Zeit aufgenommene Schwerme-
tallmenge (Halbwertzeit 3 Mon.).

2. Niichternspeichel: hohere Werte
als im Urin. Deutet auf Zahn-
abrieb bzw. Speicherung in der
Mundschleimhaut hin.

3. Kaugummispeichel: zusitzlicher
Abrieb von schadhaften Zahnfiil-
lungen.

Bei erhohten Werten miissen die Fiil-
lungen sofort entfernt werden, um ei-
ne chronische Vergiftung zu stoppen.
Bei Schidigung des Zentralnervensy-
stems: zusitzlich Schwermetallent-
giftung mit Antidoten DMPS und
DMSA.

(Anschrift des Referenten: Dr. med. Max
Daunderer, Weinstr. 11, 8000 Miinchen 2)
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Diagnostik und Information:
Die Modellvorstellung des
Biocomputers

J. Lechner

Bioenergetische Regelungen laufen
innerhalb des Organismus stets in
Form von Funktionskreisen ab.
Diese Funktionskreise reagieren auf
akute und intensive Reize anders als
auf chronische Reize selbst unter-
schwelliger Intensitéit. Der Dauerreiz
kann den Funktionskreis genauso in
seiner biokybernetischen Verarbei-
tungsbreite einschrinken.

Diese Verminderung der regelakti-
ven Verarbeitungskapazitit von
Funktionskreisen wird anhand der
Modellvorstellung des Biocomputers
abstrakt erlautert.

Bedeutsam ist bei dieser Modellvor-
stellung die Frage der Verarbeitungs-
fahigkeit einflieBender Reize einer-
seits, aber auch die Moglichkeit, ge-
speicherte Informationen in ge-
wiinschtem Umfang abrufen zu kon-
nen. Bei biofunktionellen Testen —
insbesondere zur Feststellung chro-
nischer Storfelder aus dem Zahn-
Kiefer-Bereich — ist die Beachtung
der Regelbreite bzw. der Verarbei-
tungskapazitit der korpereigenen Re-
gelsysteme diagnostisch von ent-
scheidender Bedeutung.

Es wird die Beachtung der momenta-
nen Reizverarbeitungskapazitit vor
jedem bioenergetischen Test als pri-
mérer diagnostischer Schritt empfoh-
len, ohne den eine Storfelddiagnostik
fatal falsche Schlufifolgerungen nach
sich ziehen kann.

(Anschrift des Referenten: Dr. Johann

Lechner, Griinwalder Str. 10a, 8000 Miin-
chen 90)

[59]

Andeutungen zur Analogie
der Herdprophylaxe

A. Rossaint

Aus der Sicht der hermetischen Phi-
losophie basieren orthodoxe und al-
ternative Medizin auf dem gleichen
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